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 .בעלי זכויות היוצריםאו להציג ללא אישור מ להפיץלהעביר, המדריך לשימוש אישי בלבד, אין  

למידה בתהליכי מפות חשיבה שילוב ך כיס למדרי
 וארגונית, חשיבה ויצירתיותאישית 
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  עינת להב,נעים להכיר :( 

 למיפוי חשיבה ויזואלי. ony BuzanTמנחה מוסמכת מטעם 

לסיעור מוחות ופיתוח מיומנויות חשיבה בדגש  סדנאות ומפגשים ייחודיים נחהמ
על תהליכי קבלת החלטות, חקר, תפיסה ויצירתיות בשילוב מגוון רחב של כלי 

 ובהסמכתו. Edward De Bonoהחשיבה הלטראלית שפיתח 

 

 

 

 

 
 
 

מדינות רבות יותר ואנשים רבים יותר את העובדה ש -"כשאנו מצרפים זה לזה את הדברים הידועים לנו
אנו מגיעים  -משתתפים עכשיו במשחק, ואת העובדה שהטכנולוגיה משנה בלי הרף את המשחק עצמו

 למסקנה אחת בלתי נמנעת: איננו יכולים לדעת כיצד יראה העתיד. לפיכך, הדרך היחידה להתכונן
לקראת העתיד היא להפיק את המרב מעצמנו, מתוך הנחה שכך יתאפשר לנו להיות גמישים ויצרניים 

 ככל  האפשר".  

 )ד"ר קן רובינסון, המקום הנכון(

 מה מכיל המדריך?

"לי עבודה נגיש ורב תכליתי?כ -מהן מפות חשיבה ומה הופך אותן ל"מפתח מאסטר 

 מעשית: איך לבנות מפת חשיבה אפקטיבית?הדרכה 

?מתי כדאי להשתמש במפות חשיבה בחיים האישיים והמקצועיים 

מקצועית למידהו חשיבה עבודה, תהליכיב חשיבה מפות ויישום לשילוב רעיונות מגוון  

הפניה לקובץ המרכז את מגוון התוכנות הדיגיטליות למיפוי חשיבה הקיימות בשוק 

ות חשיבה של ארגונים מקומיים ובינלאומיים בהתאמה למטרות דוגמאות למגוון מפ
 וצרכים משתנים



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 

 .היא תיאור סימבולי של מרחב, מיקום מרכיבים שונים בתוך המרחב, וקשרים ביניהם מפה
 יקיפדיהו

 ( ( Map Mindמהי מפת חשיבה? 
, בדרך ויזואלית תהליכי חשיבה, למידה ויצירתיות לארגון ופיתוחמפת חשיבה היא טכניקה 

                      .פעולתוואת הטבע המסתעף של המוח  שקפתואפקטיבית שמפשוטה, מהנה 
 בדרך תמציתית מידע נתחול חקוראסוף, לרב תכליתי המאפשר לעבודה הן כלי  מפות חשיבה

  .חשיבה ייחודית ואותנטיתוביטוי , המעודדת אקטיביות, מעורבות וממוקדת

, תהליך החשיבה עצמותהליך בניית מפת החשיבה מוביל, מארגן, משקף ומתעד את 
            .תמונה תמציתית שלעין נוח "לשוטט עליו" ולמוח קל לזכור אותוובסופו מתקבלת 

המתקיימות בו  ת מבטונקוד מבט חוקר ומקיף דרך שתי תספקממעודדת ומפת חשיבה 
בתהליך הכנתה נדרשת כל העת תשומת לב וירידה   Zoom In / Zoom Out .- זמנית

 לפרטים ועם זאת מתקיימת התבוננות על השלם הנרקם מסך חלקיו. 

בתחום  בעולם המובילות אוטוריטותה אחת ,Tony Buzan)) טוני בוזןמפתח השיטה הוא  
את לשפר  צורך אישי, אשר פיתח את טכניקת מיפוי החשיבה הויזואלי מתוך הלמידהו המוח

                        ולמצוא חלופה לדרך הלמידה הליניארית. כסטודנטהישגי וחווית הלמידה שלו 
לקידום ביותר  תאפקטיביאסטרטגיה טכניקת מיפוי החשיבה נחקרה והוכחה  ככלי עזר ו

  קשיי וליקויי למידה.בנוכחות למידה הישגי 

חברות וארגונים מובילים, יזמים, גופים , מפות חשיבה משמשות שנה 40-מ מאז, למעלה
 .ופיתוח אישי ומקצועי, חשיבה תהליכי עבודהלקידום  אנשי חינוך ואנשים פרטיים ,אקדמיים

החשיבה והלמידה של גאונים ופורצי  דרךת מפת חשיבה מבוססים על ניינות לבהעקרו
 ., ועם זאת פשוטים ללימוד ויישוםדרך מחשבתיים לאורך ההיסטוריה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paul Foreman 

http://www.mindmapinspira

-mapping-mind-tion.com/try

/foreman-paul-map-mind 
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לנראות  חשיבה קורנת"(, בהתייחסו)"– "Radiant  Thinking"בוזן השתמש בביטוי 
רימת מידע זשל בהירות,  -לתחושות הנלוות לתהליך הכנתהמפה, וגם ההוויזואלית של 

  .ויצירת הקשרים חדשים

 

 התועלות המרכזיות של עבודה עם מפות חשיבה:

  ותחושת רוגע ושליטה ריכוזמיקוד, , בהירות השגת, במצבי עומס חשיבהארגון 

  תוך דיוק ותשומת לב לפרטים, שלמההתמונה ה ראייתפיתוח יכולת . 

 יכולת לפרק שלם לחלקיו, או לחקור רעיון גולמי תוך  ,פיתוח גמישות מחשבתית

 וחשיבה פתוחה וזורמת. נקודות מבט שונות, הפעלת יצירתיות

 לתובנות  קיצור דרךהקשרים ו זיהוי, מעמיקים חשיבהתהליכי  מנוע לקידום

 .משמעותיות ביחס לכל נושא או סוגיה

  דרך מתודית ליצירת רעיונות חדשים ופריצת תבניות חשיבה 

 פיתוח יכולת ניתוח וחשיבה השוואתית 

 רובדיםהמשלבים היבטים ו תהליכים מורכבים מיפוי, מיקוד, הבניה ופיתוח  

  אקטיבית, ומוטיבציה ללמידה עצמאית , מיומנויותמסוגלותפיתוח וקידום ,

 מעורבת ומשמעותית

  משימות ופרוייקטים לפגישות, הרצאות, מצגותהכנה עצמית יעילה 

 חומר נרכש תוך זיקוק משמעויות של  יעילות מוכחת בקליטה, הפנמה וזכרון

 מרכזיות

 בתהליכים אישיים  סיעור מוחות פורה וניהול כלי לפתיחה, הובלה, פיתוח

 וקבוצתיים, ופורמט נוח לסיכום והפצת השתלשלות הדיון )חלופה לפרוטוקול(

 ראיית התמונה בעיות,  ניתוח אפקטיבי של

 תובנות ופתרונות  ,הכוללת, זיהוי אפשרויות

  ,יכולות,  פיתוח ושכלולאמצעי לתרגול
ניתוח,  חשיבה: כישורים ומיומנויות

 תפיסה, יצירתיות, קבלת החלטות ועוד. 

         
  >Roberta Buzzacchinoתמונה: 
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לעבד  לגשת, – ומהנה יעילה, פשוטה - אחרת דרך מאפשרת למוח שלך מפת חשיבה"
 המדהימה הטבעית נביעההחובר ל ברזניתן להקביל אותה ל סופג. שאתה המידע את ולבטא

 ,הזיכרון את מעצים זה תהליך. המידע את לאחסןו קשרים ליצור המאפשר ,והנפש המוח של
 . שלך העצמי הביטחון עולה גם, יעיל באופן שלך הזיכרון את לנצל יכול שאתה כמו כן, בידיעה

 וההוראה את הלימוד הופכת, לקלה יותר הלמידה את הופכת, יצירתיות מטפחת אף היא
 "מחשבות וארגון כתיבה ומשפרת, יותר יםלאפקטיבי

Modern Mind Mapping for Smarter Thinking, 2012 by Tony Buzan, Chris Griffiths and 

James Harrison.  

 והוא תוצאות משפר, זמן חוסך, נועד ומעוצב הוא שבו באופן במוח משתמש המוח מיפוי"
                                             "?החזק הזה הכלי לעבוד בלי עסקים איש יכול כיצד. כיף

 !"דגים" המכר רב מחבר, לונדין סטיבן ר"ד

 

 מושג של חזותי ייצוג ליצור לאדם מאפשרת, בוזן טוני ידי על נוצרהש טכניקה, המוח מיפוי"
                                                                                                            ."מידע פיסת או

 "The Element: How Finding Your Passion Changes Everything" רובינסון, ד"ר קן
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טבע החיצוני )הסתעפויות( ה -ויזואלי של מפת החשיבהוההשראה למבנה ה
 והטבע הפנימי שלנו )מבנה תא עצב מוחי(

 

 

 

 

 

 

   )תשובה בהמשך(מה שונה בצורת ההסתעפות של ענפים בטבע לענפים במפת חשיבה?חידה: )

 

 
 

 Paul Forman> טמפלט מפת חשיבה של 

 

 

 



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

 מפת חשיבה? מכיניםאיך הדרכה: 
 הבסיס: דף חלק, רוחבי.

המרחב   .A3או    A4בגודל , רצוי דף חלק אופקיב כשמכינים מפת חשיבה כדאי להשתמש
       תתפרע!  -אלי משדר למוחויזוהו

הכיר ל -מו בעבודת אדמהכ -לצד האפשרויות והיתרונות של תוכנות המיפוי הדיגיטלי, כדאי
גם בכלים הידניים, שמאפשרים לנו להתחבר "לשטח" בדרך פשוטה, נגישה ובלתי ולהתנסות 

 אמצעית.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נושא במרכז

מסתעפים ענפים ושורשים לכל הכיוונים, מפת עץ שמתפתח מגרעין או גזע שממנו ל בדומה
אשר , רעיון, מחשבה, מטרה או מושג הממוקם במרכז המפה-חשיבה מתחילה מזרע 

 כך - הנייר יחס מול גודלל לשים לב ממנו מסתעפים ענפים ותת ענפים לכל חלקי המפה.
את לייצר  כדי מספיק חזק הוא סביב הנושא, וכי למפות את הנושא מקום מספיק שיש

 .תהליך החשיבה של הפוקוס

 

 המחוברים זה לזה ולמרכז –עבים ודקים  ענפים

"ענפים", עליהן נכתוב את מילות המפתח שירכיבו את מהנושא המרכזי מתחילים לסעף 
 לענפים הדקים יותר מושג המרכזי והם עבים יחסית מחוברים להענפים הראשיים המפה. 
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האסוציאציות  /מרכזיותמייצגים את הקטגוריות ההענפים הראשיים   מהם.  המסתעפים
   .דרכן אנו בוחרים להתבונן ולחקור את הנושאהראשוניות 

כשעולה בנו אסוציאציה כדאי לשאול את עצמנו: האם מושג או רעיון זה מתאים לשמש כענף 
 ראשי או שיש נושא גדול יותר שהוא משתייך אליו ומתאים יותר להוות את הענף המרכזי?

עם זרימת  ממשיכים להמשיך ולסעף ענפים דקים יותר, קצה הענפים העבים הראשונייםמ
 .אסוציאציות משניות הקשורות לענפים השונים ולנושא המרכזי באופן כזה או אחר

 ותשיושב יםמילל ענפיםה התאמת אורך -אורך הענף מותאם לאורך המילה שיושבת עליו
 וחוסכת מקום במפה ידנית.  יותר מיידית ותאסוציאצייהם מאפשרת זרימה על

 , כך נוצר מבנה של קשרים.הענפים מחוברים זה לזה ולמרכז

על השיתוף  ודה גדולה לד"ר עמית רכבית -להלן דוגמא של תהליך בניית מפת חשיבה 
המרתק בתהליך החשיבה האישי שלו בבניית מפת חשיבה הפורסת ופורטת הסתעפויות 

 .במרכז האקדמי רופין ילבוס שהוא מלמדבמחקרו, ומדגימה את עיקרי הס
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 סדר בניית הענפים? ומה

שר להתחיל מבניית הענפים הראשיים כשההיבטים השונים של הנושא ידועים או ברורים, אפ
 ומילות המפתח שעליהם.

באופן  עליהםשוהמילים לפרט אותו לתת הענפים  אפשרות אחרת היא להתחיל מענף אחד,
ך להתקדם שהאסוציאציות קופצות וזורמות לנו, ואז לעבור לענף נוסף, לפרט גם אותו, ו

                    .                                                               ולקדם את תהליך החשיבה
אחד גורמת  אפשר "לקפוץ" מענף לענף, כי מה שקורה באופן טבעי הוא שאסוציאציה בענף

 וכו'.  חדש ענף ראשישנחליט שמהווה הצדקה לפתיחת לנו להיזכר במשהו 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כדי למנוע רווחים ו"חורים" בעין  חשוב להתאים את אורך הענף למילה שיושבת עליו,
 ולשמור על המראה הזורם והמאוחד של הענפים והמילים.

. )בשונה מענפים בטבע, שם הפיצול ענפי המשנה מתפצלים מקצה הענף אליו הם שייכים
שייכות מתרחש הרבה פעמים מאמצע הענף(. המטרה של הפיצול מקצה הענף, היא ליצור 

 החלוקה הפנימית של הקשרים.ברורה ובהירות לגבי 

      ,מחוברים זה לזה וצבועים בצבע מסוים –כל ענף ראשי ותת הענפים היוצאים מתוכו 
אפשר לייצר מראש את הצבעוניות או להכין את המפה בעט  עין.כך נוצר המיפוי הוויזואלי ב

 ולייצר את ההבחנה הצבעונית בשלב מאוחר יותר.
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 מילות מפתח

 .       בצמצום שלה הוא וחלק מהאפקטיביות של תוכן,מזוקקת מפת חשיבה היא תמצית 

   .                         בחירת המילים היא תהליך משמעותי בפני עצמו שמצריך דיוק ומיקוד
 אחת מילהש היא לכך הסיבה. משפטיםב או ביטוייםב ולא יחידות מפתח במילות והשתמש
 .או משפט ש"נועל" אותנו ביטוי מאשר אסוציאציות יותר מייצרת

 כל של 10%- כ ותמייצג שנבחרו המפתח מילותכאשר מדובר במפה שמסכמת תוכן למידה, 
  .הטקסט

למילים  עקרון מנחה שנועד להעמיק את ההתבוננות וההתייחסות – כל ענףמילה אחת על 
וביטויי מפתח, לחדד מיקוד ותשומת לב לפרטים, להרחיב את נקודת המבט הקיימת ולמצות 

ככל שניתן את תהליך החשיבה או הלמידה שלמטרתו נבנית המפה. )רלוונטי במיוחד תהליכי 
 ועוד(.פיתוח וניתוח ידע, חשיבה יצירתית 

 ענף? כלעל  אחת מילה למה

 לכל מילה וגמישות כוח •

 של מערך יצירת - שהיא נושאת בחובה משמעויותהריבוי מקבלת הזדמנות ל מילה כל •
 .משלה והקשרים אסוציאציות

 חדשים ומחשבות רעיונות להצית יותר טובה יכולת מאפשר - חופשית יותר מילה כל •
 (מגבילים ו"מצננים" ומשפטים ביטוייםולהפך, )

 ., תפוסנוקשה לעומת מצב – עובדים יהאצבעות מפרקי כלש ידדמיינו  •
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 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

לדלות , המילים ההכרחיות במידה ונרצה לכתוב משפט, ננסה לצמצם אותו למינימום
ודים. , כמו בשפת קלבטא אותו צרה ומינימליסטיתמתוכו את העיקר ולבחור בדרך הכי ק

                                                                     .עוזרת להשיג בהירות מחשבתיתהתמציתיות 

 רות נוספת היאאפשבמידה ויש לנו הערות מורחבות שנרצה להשאיר כמשפטים מורכבים, 
                                                             . בצד, בתוך מסגרת, ענן או בועה אותן לכתוב

, כדי לענפים הראשיים ביחס לענפים המשנייםפונט גדול יותר כתב או ב והשתמש
 להדגיש את מבנה המפה והחלוקה הפנימית שלה.

 כיוונים:

ליישר קו על האופן בו קוראים את המפה. )רלוונטי כאשר יש  דנועכיוון השעון,  -כיוון המפה
 למפה הגיון כרונולוגי, למשל מפת שיעור(.

 .ל רצף הכתיבה האינטואיטיביתעמטרה לשמור ב - מהמרכז החוצה -כיוון המילים

 אייקונים –הדובדבנים שבקצפת... 

במקומות שנכון לנו להדגיש ושעולה בנו דימוי מתאים לתמוך הדבר האחרון הוא הוספת אייקונים 
האייקונים מוסיפים חיות ויזואלית לטקסט, משמחים את העיניים ועוזרים לנו לזכור את תוכן בתוכן. 
    .                                      (המוח זוכר יותר טוב דימויים ויזואליים מאשר טקסט) המפה

שעולות בנו לנוכח מילות המפתח המיוצגות  או אסוציאציות אישיות מוכריםים סמלהאייקונים הם 
   ועוזרים לבטא ולקלוט אותו בצורה אפקטיבית. במפה
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 תוכנות דיגיטליות:

מכאן ניתן להוריד קובץ עם 
סקירת התוכנות הקיימות 

בשוק ודירוג שביעות רצון של 
משתמשים מטעם אתר 

biggerplate . 

הסקירה עצמה מתחילה 
אפשר לדלג ישר  -23בעמוד 

 לשם 
https://drive.google.com/fil

e/d/1PGtC7WHD15Uf0JoFJx

sfNTKOltkErkOu/view?usp=s

haring 

 

דיגיטלית דוגמא למפה > 
שעובדה על בסיס הקובץ הידני 

לצורך הצגה לקהל הלומדים 
 בסדנא.

לד"ר  תודה גדולה* 
על השיתוף  עמית רכבי

והדגמת תהליך מיפוי 
החשיבה האישי שלו 

ותרומתו להבניית התוכן 
שמוצג במפת החשיבה 

 המצורפת.

 

https://drive.google.com/file/d/1PGtC7WHD15Uf0JoFJxsfNTKOltkErkOu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGtC7WHD15Uf0JoFJxsfNTKOltkErkOu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGtC7WHD15Uf0JoFJxsfNTKOltkErkOu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGtC7WHD15Uf0JoFJxsfNTKOltkErkOu/view?usp=sharing


 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

 ?בחיים האישים והמקצועיים להשתמש במפת חשיבה מתי כדאי

של מידע, רגשות, ביטוי תמונת מצב  –יצירת בהירות ביחס למציאות חיצונית או פנימית

  , דפוסי התנהגות ומחשבה ועוד. נות, צרכים, רצונותואמגישות, תפיסות, תחושות, זכרונות, 

ף של מפת המבנה המסתע -  כבסיס לתעדוף וארגון לוחות זמנים – מטלותומשימות מיפוי 

חשיבה עוזר להעלות אסוציאציות משלימות ולהזכר בכל הפרטים וההיבטים שיש לנו ליום, 

 שלפנינו.לשבוע, לתקופה או לפרוייקט 

 – כו', תוכן כתוב ופרזנטציהלפגישה, אימון, הדרכה,  כהכנה -ורעיונות מיפוי ופיתוח תכנים

בהתאם למטרות ויעדים מבוקשים. דרך המפה מתאפשרת חשיבה פתוחה ויצירתית על 

הנושא, העלאה וזיהוי של הקשרים ותובנות )גם שאינם צפויים וטריוויאליים(, ארגון מבנה של 

 רצף רעיוני ועוד.

אפשר לבנות צ'קליסט כמפת חשיבה. למשל: צ'קליסט להתארגנות  – צ'קליסט כסוג של

 נות לטיול ועוד.בוקר, התארג

, מקדמת ומסייעת בשמירה על ריכוז ומיקודואפקטיבית, פעילה ללמידה  אסטרטגיה -למידה

שימוש בידע כמקור להשראה, , יעיל וחשיבת עומק על הדברים עיבודמאפשרת ומקדמת 

תובנות, ופיתוח תהליכי חשיבה מתקדמים ביחס אליו. כלי שהוכח כמסייע לקליטה וזכרון של 

 רמט נוח לסיכום ועיון חוזר. )למשל כהכנה עצמית לפני מבחן/פרזנטציה וכיו"ב(. מידע, פו

פרישת  –קבלת החלטות ופתרון בעיות

אפשרויות קיימות, חשיבה על אופציות 

נוספות, שיקולים, תוצאות אפשריות, 

השפעות, השלכות, זיהוי פערי ידע או 

נתונים חסרים, העמקה והרחבת 

  המבט ועוד.ההתבוננות ונקודות 

 

 <   :מפת חשיבה

Roberta Buzzacchinos 



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

אישי,  -פת חשיבה מתאימה מאוד כבסיס לבניית תוכנית עבודה לכל פרוייקטמ -תכנון

מקצועי, עסקי, גדול או קטן בהיקפו. המפה מאפשרת למפות, לפרוש ולפרוט מטרות, צרכים 

ולהסיק מהם כיווני פעולה וצעדים מעשיים. אפשר להשתמש במפת חשיבה לתהליכי תכנון 

                                                          כנון רשימת קניות ממוקדת. אסטרטגי, תכנון תקופתי או אפילו ת

 מפת החשיבה מאפשרת מבט שהוא גם מקיף וגם מעמיק על מה שאנחנו מתכננים. 

ת , ייחודיוו"הארת" עוצמות, מקורות חוזק, כישורים, הישגים זיהוי-העצמה אישית ומנטלית 
  ועוד.

תפים, קולגות, בני זוג, שו -וגבצוות מכל ס -אישית אפקטיבית ומקרבת-ביןלתקשורת כלי 

חיפוש פתרונות או גישור במצבים של תיאום ציפיות,  לשיתוף, -הורים וילדים, צוותים ועוד

חוסר הבנה, חילוקי דעות או קונפליקטים. מתאים מאוד לשילוב בתהליכים אימוניים 

 ות, אמונות וכיו"ב, הארת חוזקות, מיפוי כישורים ועוד.וטיפוליים ככלי להצפת תחושות, תפיס

וחקר משותפים. העבודה המשותפת על חשיבה  התנעה לתהליכי -סיעור מוחות/ מסטרמיינד

המפה מניעה, מייצרת, משקפת, מקדמת ומתעדת את השיח המילולי, מעודדת אקטיביות, 

 יונות מגוונים.הקשבה, הדדיות ויצירתיות ומקדמת הגעה להבנות, תובנות ורע

 ועוד...
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 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 
 
 

 למידהו חשיבה עבודה, כיבתהלי חשיבה במפת תמשלהש אפשר איך
  ?מקצועית

  
 באילו מובנים הנושא מעניין אותי ומדבר אלי? מה משמעות  - הכנה מנטלית ומקצועית

התהליך  /פרוייקטמקומות החיבור האישי והאותנטי לתכני הוחיזוק בירור התהליך עבורי? 
 ותכליתו. 

 
 בירור ונושאים מיפוי שאלותארגון הידוע לי על האדם שמולי,  – הכנה לפגישה / ראיון ,

 צרכים וציפיות, ארגון מבנה ורצף הפגישה. והגדרה הדדית של
 

  מיפוי, פירוט ומיקוד הצרכים, המטרות, היעדים והתוצאות תהליך מפת תכלית
 המבוקשות.

 אותם יש לפרט:דוגמאות לענפים ראשיים 
? דוגמאות: יצירת ענין, רכישת מיומנות, שליטה בידע, התנסות חדשה, הבנת מטרהמהי ה

 תהליך, יצירת דינמיקה בין גורמים וכו'.
 פני, אחרי.ל -? ניסוח ההבדל בתודעת העובד/הלומדמהו השינוי  
   

  עולמו/ם של  ניתוח –מיפוי ואפיון נמעני/ שותפי תהליך העבודה או לקוחות הקצה
 תרבותי, הערכי, הרגשי, כשלים אפשריים.ה -משתתפים / השותפים ה
 

  היבטים, מרכיבים, שלבים, שיטות, תובנות, רעיונות, דוגמאות פירוט: ידע ומידעמיפוי... 
 

 תחום או ושאנ הראשוני, הצורך) ראשוניתה מפתחה ילתמ פירוק - מוחות סיעור 
   .שלה טריוויאליים והפחות טריוויאלייםה ההיבטים מגווןל וכיו"ב( ההכשרה

 

תהליך בניית המפה מניע ומלווה את תהליך החשיבה, מעודד הסתכלות חדשה על המוכר 
 לרעיונות והקשרים נוספים, עדכניים מקוריים... סיעור מוחות  והידוע וסולל את הדרך

 טרוגניותה קבוצותב אוויזואלי יכול להתבצע במגוון פורמטים ) ידני / דיגיטלי( בצוות אורגני 
 ועוד. יותר גדול פורוםב למפגש כהכנה קטנות

 
 

 
 , עתידיםTECYחשיבה בצוותי עבודה, צוות ייקטים יזמיים דרך עבודה על מפות פיתוח פרו
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 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 
 
 
 

 שילוב תפיסתי הייחודית ביחס , ותובנות הקשריםזיהוי  - עבורי ניתוח מורכבות הידע
 ניתן להציג במרכז המפה שאלות כמו:. (קו חשיבה )דגשים, תפיסות,לנושא 

השונים?                םיבטימהם הההמרכזיים שניתן להם מענה?  הנושאים /מהם המושגים
 ההצגה? סגנון, אמצעים, מקורות, כלים.אפשרויות חשוב? ) ללמד את זה(? מהן  למה

 
 

 ,שיעורים, סילבוסים, כשרה,ה עובד, טתקלי למידה:ו בודהע תהליכי וגיבוש תכנון פיתוח 
  .ועוד תוצרים תרגילים,

 
 כנתה -  נושא או קורס בפתיחת םהמשתתפי של ישיא עמדות ובירור ציפיות תיאום 

תפיסות, אמונות, מחשבות, רעיונות ת בסיס ידע ראשוני, לבחינ מפת חשיבה אישית
   קט וכו'.תפקיד, הכשרה, קורס, פרוי – מגיע המשתתף לסיטואציהועמדות איתם 

 

 
 הסוכנות היהודית תכנית מנדל למצוינות במנהיגות,, שינוי תהליכיסיעור מוחות על 

 

  נוי בעמדות או  מצע אפשרויות.אמצעי להצגת שי -מפות לפני/ אחרי תהליך 
 

  מטרות, יעדים, אבני דרך ומדדים ל -)ארגוני, צוותי או אישי בתפקיד(  חזוןופירוק מיפוי
 .ספציפיים
 

 תוצאה. מדדי וצרים,ת דרך, בניא ליעדים, טרותמ פריטת -עבודה תהליכי ומיקוד מיפוי 
 מנים.ז לוחות ותכנון )בצוות( אחריות / משימות חלוקת עדוף,ילת בסיס
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 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 
 
 

  פריסת אפשרויות, שיקולים, השלכות, תוצאות אפשריות – קבלת החלטותעזר למפת. 
 

 ירוט היבטים, מרכיבים, פ -תכנון בחינת עומק של תחום או היבט מקצועי רלוונטי
 שלבים, שיטות מחקר.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 הנושאים ופירוק ניתוח האפשרויות, פריסת -וכו' פיתוח טיפול, מחקר,ל - נושא בחירת 

 ובחירה סינון לצורך השוואתי ומבט יםיהרלוונט
 

  תעדוף, סדר פעולות, חלוקת אחריות, בחירה, בסיס ל –/ מיזם  פרוייקטמפת ניהול
 בקרה ועוד.

 

 
 

  
 

 

 

 
מפת 

פרוייקט, 
תכנית 
מנדל 

למצויינות 
במנהיגות, 

הסוכנות 
 היהודית

 

מפת שיקולים > 
בבחינת בקשת 
אשראי בנקאית, 

צוות מנהלי 
אשראי 
      מרחביים,

 בנק הפועלים
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 SWOT  -  או ניתוח סיטואציה אנושית הסביבה העסקיתניתוח 
 

 תכנון ומיפוי תקציב  
 

 לראשונה  כדאי לא להציג את המפה - הקורס רצף תוךב מקום" "מראה וא סילבוס מפת
לק, כך ניתן להדגים רצף או מפרט של נושאים באופן ח-חלק אלא לחשוף בשלמותה,

. ניתן להשתמש במפת החשיבה מדי שיעור או מספר ולמנוע תחושת הצפה מובנה וברור
 שיעורים כדי לשמור על החיבור ולמקם את הסטודנטים על רצף הנושאים ומסגרת הקורס. 

 

 תא קר ולצייר חשיבה-מפת התחילל אחד ממשתתף בקשל אפשר - בהמשכים מפה 
 נוסף ענף שמוסיף בא,ה למשתתף הלאה וברתע המפה ךכ אחר חד.א בהע ענףו הנושא

 מגוון וז בצורה עבדל או התייחסל המחיש,ל ניתן משותפת. מפה נוצרתש עד הלאה, וכך
 נתון. למושג והתייחסויות היבטים

 

 עבודה ,כנה למבחןהאמצעי לסייע בקליטת חומר מורכב,  -אסטרטגיית למידה ,
 .פרזנטציה, פגישה, ראיון וכו'

 

 עיבוד תרגיל או שאלון לטמפלט של מפת חשיבה 



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 

 
 
 

 פות למשל, בניית מ – הדרכה בסיום או במהלך עיבוד OUTZOOM –ZOOM IN  -
בענף קיים על ידי הפיכתו  העמקה נוספת -הפיכת ענף במפת חשיבה לנושא מרכזי ולהפך

 לנושא מרכזי במפה חדשה.
 

  שחסר בה נתון שיש  - מפה חסרההגמשת החשיבה והעמקתה  דרך עבודה על
להשלימו, או שיש צורך להגדיר את מילת המפתח של הענף הראשי, בחינת אפשרות של 

הגמיש חשיבה ולהעמיק חשיבה, להצביע על כשל או השפעת פרט "שליפת" ענף כדרך ל
  על התמונה השלמה.

 

  המפה מאפשרת לפרוש ולפרוט מקומות ונקודות  –לפרוייקט או לעובד  –מתן משוב
וכו'. פריסת חוות הדעת בפורמט  חוזק, דגשים לשיפור ולהמשך עבודה, מטרות, אתגרים

)בהכנה( ועשויה לסייע  ומאוזן על מושא ההתבוננות , מכילמבט מעמיקמאפשרת  של מפה
 . בהפיכת המשוב לכלי תקשורת מקדם ומעצים

 

 ...ועוד 
 

 

 ?אשמח לשמוע! יש לך רעיונות לשימושים נוספיםeinat@einatlahav.co.il 
 

mailto:einat@einatlahav.co.il


 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
          

 
 
 
 
 

 וצרכיםמיפוי חזון, רצונות            
 )של עובדים או של הארגון(     

 

Dru Fuller, Richard Israel  

 האסטרטגיה העסקית של סטארבאקס מפת 
-strategy-success-http://www.mindmapart.com/starbucks

/fuller-dru-israel-richard-map-mind 

 

http://ideamapping.ideamappingsuc

cess.com/IdeaMappingBlogs/2010/0

/map-mind-or-map-idea/7/06  

 

http://www.mindmapart.com/starbucks-success-strategy-mind-map-richard-israel-dru-fuller/
http://www.mindmapart.com/starbucks-success-strategy-mind-map-richard-israel-dru-fuller/
http://ideamapping.ideamappingsuccess.com/IdeaMappingBlogs/2010/07/06/idea-map-or-mind-map/
http://ideamapping.ideamappingsuccess.com/IdeaMappingBlogs/2010/07/06/idea-map-or-mind-map/
http://ideamapping.ideamappingsuccess.com/IdeaMappingBlogs/2010/07/06/idea-map-or-mind-map/


 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 
  
 

  ?עבודהחשיבה בשלבים המקדימים לגיבוש תכנית  איך אפשר להיעזר במפות

ל הענפים אפשר לבטא באופן גמיש ומסתעף ע -ת חשיבה טבלה כמפ עיבוד והצגתדוגמא ל

לפרק לאבני  ןבמילות מפתח מצומצמות את המשימות שיש לבצע בדרך להשגת היעד, ואות

מדוייקים דרך ולוחות זמנים גסים. המפה תהווה בסיס לתעדוף וקביעת לוחות זמנים 

 וריאליים.

 

 
 
 
 

אחראי  יעד
 יעד

פירוט  משימות
 הפעילות

מדד 
2018 

מדד 
ביצוע 
2019 

לו"ז 
 לביצוע

סעיף 
 תקציבי

               

               



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 
 
 
 

 סיעור מוחות צוותי
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 יחסים בעבודה המקצועית. מפת סיעור מוחות על מערכות 
  נבנתה ע"י צוות רכזי הדרכה, רשות הטבע והגנים.

 
 
 
 
 

 Tecy, דרך מפת חשיבה על פיתוח פרוייקט יזמי חשיבה משותפת



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 
 
 

 

  פיתוח תהליכי הכשרה ולמידה ארגוניים
 
 

 
 

     
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

תהליך ההכשרה, ניתוח ובניית > 
הקליטה וניהול עבודת מתנדבים 

 ברשות הטבע והגנים
 

הכשרה לאחים, אחיות למטה: 
 ומטפלים סיעודיים, ג'וינט ישראל.



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

 שלב בסיעור מוחות צוותי

 

 

 

 

 



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

 

 

 

Consider All Factors (Edward De Bono) 

 

 

תבנית עבודה לפיתוח ומיצוי תהליך חשיבה מקיף ככל שניתן בשלבי ההקמה והניהול 
c.a.f (consider all factors ), על בסיס טכניקת החשיבה השוטף של פרוייקט מכל סוג

 .בונו-שפיתח אדוארד דה

, תוך )oom OutZ) המפה מאפשרת לנתח ולראות את התמונה המלאה במבט על
צורך בכל אחד מן ההיבטים במפה נפרדת שבה שם הענף הופך אפשרות להעמיק לפי 

  .)oom InZ) למרכז המפה

 



 

 
 כלכ

 

 כל הזכויות שמורות לעינת להב

 

 

 

 

 עוד תכנים, דוגמאות והשראה אפשר למצוא בדף הפייסבוק:

  מפות חשיבה".-"עינת להב          

  https://www.facebook.com/einatlahav.mindmapping/מכאן תוכלו לקפוץ לבקר: 

 

 מה אני מציעה? 

o  וממוקדת במיוחד אפקטיביתישיבת צוות ייחודית,  –יםמוחות ויזואלי יסיעורהנחיית 

o  סיכום שנה / רבעון והכנה לבניית תכניות עבודה 

o שיקוף, מיפוי ומיקוד תהליכי קבלת החלטות 

o "אפקטיבית : סדנאות מודולריות לפיתוח כלי עבודה לחשיבה – "לנהל את החשיבה
מיומנויות חשיבה תכנון, יצירתיות, קבלת החלטות, ראיית התמונה השלמה, גמישות 

  מחשבתית ועוד
o ורב תכליתי , שימושימקצועי כלי עבודה - סטראמפתח ממפות חשיבה כ סדנת 

o והכשרה מקצועיים פיתוח תוכן ותהליכי הדרכה 

o בדרך לא ליניארית על כל מטרה, החלטה או  בהפגישות אישיות למיקוד וארגון חשי
 סוגיה בחיים האישיים או המקצועיים.

o  עיבוד סילבוסים למפות חשיבה דיגיטליות 

o  

 

 ,מהמדריךשנהנית והפקת ערך מקווה 

  ,שאלה תרגיש/י נוח לפנות בכל 

 !בהצלחה

 

 

 

 

שאשלח לך מדי פעם תוכן, תרגילים והשראה לארגון  רוצההיית הנושא מדבר אלייך? 
 ?יים האישיים והמקצועייםופיתוח תהליכי חשיבה מורכבים בח

 קשר :(אשמח להיות בלהשאיר פרטים ו י /כאן תוכל

https://www.facebook.com/einatlahav.mindmapping/
https://einatlahav.ravpage.co.il/learning
https://einatlahav.ravpage.co.il/learning

